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Jak reagować?





Zaakceptuj uczucia:
„Młodsza siostra może człowieka denerwować”




	
Opisz, co widzisz:
Zauważ i doceń pozytywne interakcje między rodzeństwem
„Ty już potrafisz uspokoić siostrę, kiedy płacze”






	
Oddaj dziecku kontrolę:
„Czy możesz przynieść książeczkę siostry, lubi, kiedy jej czytasz”




Nawiąż więź z dzieckiem
Zaplanuj specjalny wspólny czas tylko we dwoje
Opowiedz starszemu dziecku historię z jego wczesnego dzieciństwa


Na podstawie 
Jak mówić, żeby maluchy nas słuchały
Faber i King



